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DESCRIPTION Résultats



Le Quai des sports est un événement organisé depuis 2009
à Bordeaux, au Parc des sports Saint-Michel, en bordure de
Garonne.
Organisé par l’association Bordeaux Sports avec la Mairie
de  Bordeaux  et  leurs  partenaires,  le  Quai  des  Sports
permet  de  pratiquer  et  de  s’initier  gratuitement  à  de
nombreux sports, tous les jours de 10h à 12h et de 16h à
20h.
En  partenariat  avec  les  clubs  bordelais,  des  activités
sportives et ludiques sont proposées : basket-ball, rugby,
surf,  tennis,  tai-chi,  gymnastique,  football,  baseball,  Qi
Gong, roller, etc.
Des  rendez-vous  réguliers  permettent  de  rythmer  les
journées : forme et bien-être tous les matins pour adultes
et seniors, Fitness Night le mercredi, et salsa le jeudi soir.
Chaque  jour,  vous  pouvez  également  participer  à  des
ateliers thématiques autour de la musique, de la santé ou
des  arts  plastiques,  et  vous  défier  lors  des  tournois  de
sports  collectifs.


